【姓名】
【手机号】  ·  【邮箱】  ·  【城市 · 经验年限】  ·  【求职意向】
个人简介
【3-4 句话：你是谁 + 核心优势 + 一条最能打的量化成果 + 与目标岗位的匹配点】
工作经历
【公司 · 职位】	【起止时间】
【动词开头 + 做了什么 + 量化结果，例：负责 XX，使 XX 提升 N%】
【每段经历 2-4 条，倒序排列，越近的写得越详细】
项目经历
【项目名（你的角色）】	【起止时间】
【背景一句话 + 你的动作 + 结果数字；没有数字就写对比（更快 / 更省 / 更稳）】
教育背景
【学校 · 专业 · 学历】	【起止时间】
技能与证书
【按「会到什么程度」写：精通 / 熟练 / 了解，别只罗列名词】
