梁东
135-0000-0011  ·  liangdong@example.com  ·  长春 · 6 年经验  ·  求职意向：中餐炒锅
个人简介
6 年中餐后厨经验，从打荷做到炒锅；熟悉东北菜与家常热菜，高峰期出品 120+ 份/餐口味稳定；参与门店新菜研发 30+ 道，其中 6 道进入常驻菜单成为点单前十。
工作经历
某连锁中餐厅（200 座）· 炒锅	2023.05 – 至今
1. 负责热菜档口 40+ 道菜品出品，高峰期单餐出品 120+ 份，退菜率低于 0.5%
1. 参与季度新菜研发：累计上新 30+ 道，6 道进入常驻菜单、位列门店点单前十
1. 严格执行色标管理与留样制度，历次市场监管检查零问题；月度毛利盘点稳定在目标线上
某酒楼 · 打荷 / 切配	2019.06 – 2023.04
1. 负责切配与打荷，日均备料 80+ 份，规格统一无浪费，损耗率长期低于 3%
1. 协助大型宴席出品 100+ 场（最高单场 45 桌），流程零差错
教育背景
某烹饪职业学校 · 中餐烹饪 中专	2016.09 – 2019.06
技能与证书
1. 中式烹调师（高级）；健康证；熟悉食品安全法与后厨 4D 管理
1. 擅长锅工与火候控制；成本卡制作与档口毛利核算
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