个人简历
	姓  名
	
	性  别
	
	照 片

	出生年月
	
	籍  贯
	
	

	学  历
	
	工作年限
	
	

	联系电话
	
	电子邮箱
	
	

	求职意向
	

	教育经历
	（学校 / 专业 / 时间，倒序填写）




	工作经历
	（单位 / 职位 / 时间 / 主要业绩，建议用数字量化）







	技能与证书
	（语言 / 计算机 / 职业资格证书）



	自我评价
	（3-4 句：核心优势 + 与目标岗位的匹配点，避免空泛形容词）





