实习申请表
	姓  名
	
	性  别
	
	照 片

	出生年月
	
	籍  贯
	
	

	学  历
	
	毕业年份
	
	

	联系电话
	
	电子邮箱
	
	

	在校年级
	
	可实习时长
	
	

	每周到岗天数
	
	最早到岗时间
	
	

	求职意向
	

	教育背景
	（学校 / 专业 / 年级；附主修课程与 GPA，排名靠前可写名次）




	实践与项目经历
	（课程项目 / 竞赛 / 社团 / 志愿活动；写清你负责什么、结果如何）






	技能与证书
	（语言 / 计算机 / 与实习岗位相关的工具技能）



	实习期望
	（想参与的方向、能投入的时间段；如实写清课程安排的限制）



	自我评价
	（3-4 句：核心优势 + 与目标岗位的匹配点，避免空泛形容词）





模板来自 棱镜简历 prismresume.cn ｜ 可在线编辑同款模板、免费 AI 简历体检（使用前请删除本行）
